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プロコーチ養成スクール 修了・認定要件のご案内（31期以降） 
2018年10⽉21⽇ アナザーヒストリー

修 了 要 件 

No 内 容 要 件 

① クラス出席 15⽇間以上出席（期をまたいでも構いません） 
② 確認テスト クラス内で実施する筆記テストに合格

テスト実施⽇に⽋席した場合、後⽇提出してください。

③ 100⼈コーチング 20⼈以上のフィードバックシートを提出 
（うち10⼈までは、スクール⽣でも構いません）
※ コピー、スキャンデータ（PDF）または写真で提出してください。

※ 同⼀クライアントに2回以上セッションをした場合、「1⼈」と数えます。

④ コーチング体験 10回以上のフィードバックシートを提出 
（クラス内でのセッションは含みません）
※ コピー、スキャンデータ（PDF）または写真で提出してください。

※ 同⼀コーチに複数回セッションをうけることも可能です。

⑤ レポート 「想い出深いコーチングセッション」に関するレポートを提出 
【形式】

A4⽤紙 1枚〜2枚程度にまとめてください。書式は⾃由です。
【内容】

⾃分が実施した「想い出深いコーチングセッション」について、
(1) 「どのようなテーマ」で、
(2) 「どのような進め⽅」をし、
(3) その結果、「どのようなことが起こったのか」

を、できるだけ具体的に記述してください。
その上で、そのセッションを振り返って、

(4) 「ポイントだと思うところ」
(5) 「もう⼀度やるとしたらどのような⼯夫をしたいか」

も記述してください。
また、記述いただいたセッション内容の

(6) 「公開の可否」
も記載してください。
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「 プ ロ コ ー チ 認 定 」要 件 

① クラス出席 18⽇間以上出席（期をまたいでも構いません） 
② 100⼈コーチング 100⼈以上のフィードバックシートを提出 

（うち10⼈までは、スクール⽣でも構いません） 

③ クライアント契約 継続クライアントがいること（有料、無料は問いません） 
④ マイコーチ契約 継続でマイコーチをつけていること 
⑤ レポート レポートを提出し、合格すること 

【形式】 
 それぞれのレポートについて、A4⽤紙 2枚〜3枚程度にまとめてください。 

書式は⾃由です。 
【内容】 
レポート①「アドラー⼼理学とコーチングについて」  

(1) アドラー⼼理学における重要な理論を６つあげて、 
それぞれについて説明してください。 

(2) コーチングとは何をすることかを説明してください。 
 
レポート②「⾃分が実施したセッションを、アドラー⼼理学の観点でまとめる」 

(1) ⾃分が⾏ったセッションのプロセスを説明してください。 
(2) 各プロセスの意図を、アドラー⼼理学の観点で説明してください。 

その際、うまくいったところと改善点も含めて説明してください。 
(3) 記述いただいたセッション内容の「公開の可否」も記載してください。 

⑥ 実技試験 実技試験（講師宮越⼤樹によるSV）に合格すること 
認定料：18,000円（税別） ／ 認定の有効期間：2年間（更新可能） 


